Mocktailrecepten Il v0.3



Inhoudsopgave.

Perenmocktail met knetterpopsuiker.......cicciciiirieire i i s s s s s s s s nnasannanas 3
Pink mocktail met pompelmoes. .....c.ccciiiiiiin i 4
Subtile summer mocktail. ......cccooiiiiiiisr s 5
Gebruikte afkortingen......c.cciuiiciiiiiiiisr i s 6

Ruud ’s Kookboek - mocktailrecepten Il - versie 0.3 - 1e druk - ©1975-2025




Menugang: Drank
Keuken: -
Personen: 4
Sterren: ***
Bron: AllerHande

Ingrediénten

400 ml ginger beer

1 el honing, creme-

20 ijsblokjes

1 peer (conference)
400 ml sap, peren-

2 el strooimix, kerst-
musket (AH Excellent)
2 el suiker, knetterpop
(AH Excellent)

- whiskyglazen

Bereidingstijd: 15 min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: 100
Eiwit: - g
Koolhydraten: 25 g
w/v suikers: 23 g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g

J

Perenmocktail met knetterpopsuiker.

Bereiding.

Meng de knetterpopsuiker en de strooimix op
een schoteltje.

Besmeer de glazen aan de buitenkant met de
honing.

Rol de met honing besmeerde rand van het glas
goed door het strooimengsel, zodat je een
mooie dikke laag krijgt (het kan zijn dat je wat
van het strooimixmengsel overhoudt).

Snijd per persoon een mooi plakje van de
ongeschilde peer (de rest gebruik je niet).

Zet de plakjes peer rechtop in de glazen tegen
de zijkant.

Vul de glazen met de ijsblokjes.

Verdeel het perensap en het ginger beer over
de glazen.
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Pink mocktail met pompelmoes.

Bereiding.

Doe de tonic in ijsbalvormen en laat het
opstijven in de diepvries (liefst de dag ervoor).
Doe de bollen in 4 glazen en overgiet die met
het pompelmoessap.

Schil de pompelmoes tot op het vruchtviees
met een scherp mes.

Snijd de partjes tussen de vliesjes uit.

Schik de partjes in de glazen en werk ze af met

een takje rozemarijn. a

Menugang: Drank
Keuken: -
Personen: 4
Sterren: ***
Bron: Okay.be

Ingrediénten

1 pompelmoes, roze

4 tk rozemarijn

24 cl sap, pompelmoes-
40 cl tonic met hibiscus
(bv. Schweppes)

Bereidingstijd: - min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: -

Eiwit: - g
Koolhydraten: - g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g
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Subtile summer mocktail.

Bereiding.

Vul een glas met ijsblokjes.

Leg er een paar aardbeien en muntblaadjes op.
Overgiet het met Spa Reine Subtile (raspberry
apple) en pers er een halve citroen over uit.
Garneer het glas met een schijfje citroen en een
leuk rietje.

Menugang: Drank
Keuken: -
Personen: 4
Sterren: ***
Bron: InSPARatie

Ingrediénten

100 g aardbeien

1 citroen, in partjes
- ijsblokjes

1 hv muntblaadjes

1 | SPA Reine Subtile
(rasberry apple)

Bereidingstijd: - min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: -

Eiwit: - g
Koolhydraten: - g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g
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Gebruikte afkortingen.

| Afkorting | Betekenis |
N Aantal
[EYI Afgestreken eetlepel
Afgestreken koffielepel
Afgestreken theelepel
Balletje

Bierglas

Bekertje

Bakje

Blik

Blaadje

Blikje

Blok

Blokje

Bolletje

Bord

Borrelglas

Bosje

Bundel
Cocktailglas
Cup(s)

Deciliter

Deel

Dopje

Draadje(s)
Druppel(s)
Dessertlepel
Doosje

Eetlepel (= 2 kol)
Fles

Flesje

Gram

Grote beker

Groot blik

Grote fles

Grote kop

Glas (150 ml)
Groentelepel
Grote zak
Half-om-half
Handvol
Jeneverglas

Klein bakje

Klein blik

Klein bosje

Klein flesje
Kilogram

Kropje

Kleine

Klontje

Klont

Kommetje

Knol

Koffielepel (= 2 tl)
Kopje

Kuipje
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m-
T Kiein plukje
II!_ Klein potje
Krop

Klein stukje
Kleine struik
Likeurglas
Moot
Miniblikje
Maatschepje
Per persoon
Partje

Pak

Pakje
Pakket

Plak

Plukje

Pijpje

Portie

Pot

Potje

Rol

Reep
Scheutje
Schijfje
Schaaltje (150 g)
Scheut
Soeplepel
Slagen
Sprietje
Staafje
Stuk(je)
Stokje
Stengel
Struik
Stronk

Snee
Snuifje
Stuk(s)
Tablet
Toefje
Theelepel
Teentje

Tros

Trosje

Tube

Volle eetlepel
Vel
Vierkantje
Vingerlengte
voorb.tijd Voorbereidingstijd
Wijnglas
Zak(je)
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