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Alcoholvervangers bij het koken. 
 
 
Alcohol 
 

 
Vervanger(s) 

Amaretto Amandel extract 
Bier, licht Niet-alcoholisch bier; gevogeltebouillon; kalfsbouillon, ginger ale; 

appelsap  
Bier, donker Niet-alcoholisch bier; champignons 
Bourbon Vanille-extract 
Brandewijn Appelsap; appelcider; wit druivensap 
Cacaolikeur Vanille-extract met poedersuiker en cacao  
Champagne Mousserende appelcider; druivensap van witte druiven; ginger ale  
Cider Mousserende appelcider; appelsap; sprankelend appelsap 
Cointreau Geconcentreerd sinaasappelsap  
Cognac Perziksiroop; perensiroop; perzik-, peren- of abrikozensap 
Creme de 
Menthe 

Groene munt extract; muntkoffiestroop; sodastroop 

Curaçao Sinaasappelsapconcentraat 
Frangelico Extract van hazelnoot of amandel 
Grand Marnier Sinaasappelsapconcentraat; sinaasappelextract 
Kahlua Espresso of sterke koffie, instantkoffiekorrels 
Kersenlikeur Kersensiroop 
Kirsch Kersensiroop of kersensap; frambozen of boysenberries 
Koffielikeur Niet-alcoholisch koffie-extract of oploskoffie; koffiesiroop; espresso 

of sterke koffie 
Muntlikeur Munt-extract met wat water  
Port Druivensap met een zeste van limoen; veenbessensap met 

toevoeging van wat citroensap; Concord-druivensap of 
druivensapconcentraat  

Rum Wit druivensap, ananassap, appelsap, appelcider of water met een 
kleine hoeveelheid amandelextract 

Sake Rijstazijn 
Schnaps Hetzelfde gearomatiseerde extract - pepermunt, perzik, enz. 
Sherry Kersensap met vanille-extract; sinaasappel-, ananas- of appelsap  
Sinaasappel 
likeur 

Sinaasappelsapconcentraat; sinaasappelextract 

Tequila Agavesap 
Triple Sec Sinaasappelsapconcentraat; sinaasappelextract; sinaasappelschil 
Vermout, droge Wit druivensap; witte wijnazijn; niet-alcoholische witte wijn 
Vermout, zoete Appel- of druivensap, balsamico-azijn; niet-alcoholische zoete wijn 
Whiskey Vanille extract; appelsiensap; ananassap  
Wijn, rode Druivensap van rode druiven met wat rode wijnazijn; niet-

alcoholische rode wijn; rundvleesbouillon; rode druivensap; 
ongezoet cranberrysap; granaatappelsap 

Wijn, witte Druivensap van witte druiven met wat witte wijnazijn; niet-
alcoholische witte wijn; appelsap; kippenbouillon; groentebouillon; 
thee  

Wijn, witte, 
droge 

Appelciderazijn; gingerale; witte wijnazijn 

Wodka Appelcider met limoensap 
 
Bronnen: ikpas.nl, jerryke.be, nl.runsular.com 
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