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5 RECEPTEN MET SPINAZIE UIT ELISABETHSKITCHEN 



 recept van
foto op
omslag



 Oké. Veel producten en gerechten
maak ik zelf. Maar pasta en zeker
gevulde pasta koop ik. Deze
producten zĳn koelvers goed te koop,
maar ook in de gedroogde variant. 
Deze tortellini zag ik de koelvitrine
in de Lidl. Het was best lang geleden
dat wĳ tortellini hadden gegeten, dus
het werd eens tĳd. Mocht het niet
lekker zĳn, dan was het een gevalletje
- 'jammer dan'.   

3  | J U N I  2 0 2 0

Tortellini met
ricotta en
spinazie
K L I K  H I E R  V O O R

H E T  R E C E P T  

TEST. KANT-EN-KLAAR GEKOCHT IN DE LIDL.  

https://www.elisabethsmagazine.nl/tortellini-met-ricotta-en-spinazie-test-lidl
https://www.elisabethsmagazine.nl/tortellini-met-ricotta-en-spinazie-test-lidl


Omelet met
spinazie en
kikkererwten

In deze omelet heb ik spinazie verwerkt.

Maar je kan hier evengoed ook

raapstelen voor gebruiken. Zelf kies ik

het liefst voor verse spinazie. Diepvries

kan ook. Maar vers vinden wij heel erg

lekker. 

De kikkererwten komen uit blik.

Gedroogde kikkererwten kan je ook

gebruiken natuurlijk. Net wat jij wilt. 

Klik hier het
recept.
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https://www.elisabethsmagazine.nl/omelet-spinazie-kikkererwten


Verse spinazie en mozzarella.
Wĳ vinden dit een heerlĳke
combinatie. Een ovenschotel
ermee maken kan dan ook
prima. Ik heb altĳd wel
buffelmozzarella. Is iets
duurder, maar wel heel erg
lekker. 
Nou denk je misschien dat er
vlees bovenop ligt. Dat is niet
waar.
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spinazie
ovenschotel
vegetarisch
K L I K  H I E R  V O O R

H E T  R E C E P T  

https://yoo.rs/elisabethskitchen/blog/polentataartje-caprese-1549982548.html?Ysid=2552
https://yoo.rs/elisabethskitchen/blog/spinazie-ovenschotel-vegetarisch-1551714349.html?Ysid=2552




Dit is nou typisch zo'n maaltje wat ik onder comfort food
schaar. Lekker romig dankzij de huisgemaakte kruidenkaas en
de verse spinazie. Neem daarbij het zoetige van de puntpaprika
en de smaak van verse spinazie. Dat is toch genieten. Ja, je kan
dit ook met kant-en-klare kruidenkaas maken. Maar dat heb ik
eigenlijk nooit in huis. Deze kruidenkaas is ook lekker op een
toastje.
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SPINAZIE  MET KRUIDENKAAS
IN PUNTPAPRIKA

Klik hier voor het recept

https://yoo.rs/puntpaprika-met-spinazie-recept-spinazie-met-kruidenkaas-1566828626.html?Ysid=2552


Kleur op
je bord

doet eten
met

plezier



 Plat brood of flat bread. Ik zat in dubio of
ik nou voor de Engelse benaming zou gaan
of de Nederlandse. Uiteindelĳk heb ik
gekozen voor de Nederlandse naam. Dat ligt
internationaal misschien niet lekker. Maar
dat maakt niet uit. Je kan kiezen welk plat
brood je kiest. Het kan Libanees platbrood
zĳn, of de Italiaanse variant: piadine. Je zou
het zelfs met naan brood kunnen doen,
maar die kan je niet zo makkelĳk dubbel
vouwen. 
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gevuld platbrood

K L I K  H I E R  H E T

R E C E P T  

https://yoo.rs/gevuld-platbrood-1558443523.html?Ysid=2552
https://yoo.rs/gevuld-platbrood-1558443523.html?Ysid=2552
https://yoo.rs/gevuld-platbrood-1558443523.html?Ysid=2552


5 recepten met
spinazie. 

Binnenkort een ander overzicht. Kijk
voor meer recepten op: 

Elisabethsmagazine - recepten uit
Elisabethskitchen

klik hier voor de website 

https://www.elisabethsmagazine.nl/
https://www.elisabethsmagazine.nl/
https://www.elisabethsmagazine.nl/
https://www.elisabethsmagazine.nl/
https://www.elisabethsmagazine.nl/
https://www.elisabethsmagazine.nl/
https://www.elisabethsmagazine.nl/


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


