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Fosco.

Bereiding.

Breng het water met het vanillestokje aan de
kook.

Roer de suiker en de cacao droog door elkaar
en strooi dit mengsel in het kokende water.
Laat de vloeistof 3 min. koken.

‘ Haal het vanillestokje uit de vloeistof en giet de
fosco, zodra ze is afgekoeld, in een goed af te

5 ‘ sluiten fles.

U kunt het fosco-extract ca. 3 weken bewaren.
Gebruik per glas 1 lepel fosco en leng dit aan
met melk.

Menugang: Drank
Keuken: -
Personen: 12
Sterren: **

Bron: -

Ingrediénten

6 el cacaopoeder
200 g suiker

1 vanillestokje
17 dl water

- melk

Bereidingstijd: 10 min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: -

Eiwit: - g
Koolhydraten: - g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g
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Salted pure choco.

-

Menugang: Drank
Keuken: -
Personen: 4
Sterren: ***
Bron: DekaMarkt

Ingrediénten

2 brownies, in blokjes
180 g chocolade, melk-
(- chocoladefantasie-
strooisel)

800 ml melk, volle

24 Pretzels, gezouten
krakelingen

200 ml room, slag-

1 zk suiker, vanille-

4 el chocoladeviokken

Bereidingstijd: 5 min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: 770
Energie kcal: 184
Eiwit: 3 g
Koolhydraten: 27 g
w/v suikers: 20 g
Natrium: - mg

Vet: 7 g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: 4 g
Vezels: 1 g

Groente: - g

Zout: 0g

J

Bereiding.

Verwarm de melk in een steelpannetje (breng
het niet aan de kook). Breek de chocolade in
blokjes en laat die al roerend smelten in de
hete melk.

Klop de slagroom met de vanillesuiker stijf.
Schenk de chocolademelk in 4 mokken en schep
de slagroom erop.

Decoreer elke beker chocolademelk met 1 el
chocoladevlokken, 2 in blokjes gesneden
brownie en 6 Pretzels, gezouten krakelingen.
Maak indien gewenst af met wat chocolade-
fantasiestrooisel.

Tips:

e Gebruik voor een mooie toef slagroom een
spuitzak met een kartelmond of een kant-
en-klare spuitbus met slagroom.

¢ Vervang de melkchocolade door pure
chocolade voor een intensere smaak, of
voor chocolade met een smaakje (zoals
karamel-zeezout) voor een bijzondere twist.
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Warme chocolademelk II.

-

Menugang: Drank
Keuken: -
Personen: 2
Sterren: **

Bron:
OrientalWebshop.nl

Ingrediénten

2 tl cacaopoeder

55 g chocola, bitter-
zoete, fijngehakt

2 kaneelstokjes

14 tl kruidnagel

400 ml melk, kokos-
1/8 tl nootmuskaat,
geraspte

a tl peper, Szechuan-
2 steranijsjes

1-2 el suiker, kokos-
4 tl venkelzaad

Bereidingstijd: 15 min.

Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: -

Eiwit: - g
Koolhydraten: - g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g

J

Bereiding.

Doe de steranijs, het venkelzaad, de kaneel, de
kruidnagel, de peper, de nootmuskaat en de
kokosmelk in een steelpan.

Warm het op, op een medium vuur, en laat het
sudderen.

Doe de deksel op de pan en laat het 10-20 min.
weken.

Zeef het vervolgens door een fijne zeef en doe
de melk terug in de pan op medium-hoog vuur.
Voeg de chocola, de cacaopoeder en de
kokossuiker toe.

Klop het totdat de chocola is gesmolten en de
textuur glad is.

Zet het vuur uit zodra het begint te sudderen.
Gebruik een staafmixer of een melkopschuimer
om de chocolademelk te mixen totdat het
schuimt.

Giet de warme chocolademelk in 2 mokken en
besprenkel het met cacaopoeder.

Voeg een kaneelstokje toe om mee te roeren.
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Gebruikte afkortingen.

| Afkorting | Betekenis |
N Aantal
[EYI Afgestreken eetlepel
Afgestreken koffielepel
Afgestreken theelepel
Balletje

Bierglas

Bekertje

Bakje

Blik

Blaadje

Blikje

Blok

Blokje

Bolletje

Bord

Borrelglas

Bosje

Bundel
Cocktailglas
Cup(s)

Deciliter

Deel

Dopje

Draadje(s)
Druppel(s)
Dessertlepel
Doosje

Eetlepel (= 2 kol)
Fles

Flesje

Gram

Grote beker

Groot blik

Grote fles

Grote kop

Glas (150 ml)
Groentelepel
Grote zak
Half-om-half
Handvol
Jeneverglas

Klein bakje

Klein blik

Klein bosje

Klein flesje
Kilogram

Kropje

Kleine

Klontje

Klont

Kommetje

Knol

Koffielepel (= 2 tl)
Kopje

Kuipje
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m-
T Kiein plukje
II!_ Klein potje
Krop

Klein stukje
Kleine struik
Likeurglas
Moot
Miniblikje
Maatschepje
Per persoon
Partje

Pak

Pakje
Pakket

Plak

Plukje

Pijpje

Portie

Pot

Potje

Rol

Reep
Scheutje
Schijfje
Schaaltje (150 g)
Scheut
Soeplepel
Slagen
Sprietje
Staafje
Stuk(je)
Stokje
Stengel
Struik
Stronk

Snee
Snuifje
Stuk(s)
Tablet
Toefje
Theelepel
Teentje

Tros

Trosje

Tube

Volle eetlepel
Vel
Vierkantje
Vingerlengte
voorb.tijd Voorbereidingstijd
Wijnglas
Zak(je)
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