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Schaal- en schelpdieren. 
 

Soort J F M A M J J A S O N D 

Alikruiken             

Amandes             

Bulot             

Clams             

Coquilles in schelp             

Coquillevlees             

Crabe tourteau             

Creuses             

Gamba             

Garnaal, Holland             

Kokkels             

Kreeft, Canada             

Kreeft, Europa             

Kreeft, Noorse             

Kreeft, Oosterschelde             

Lagoustines             

Mosselen hangcultuur             

Mosselen, Zeeuwse             

Oesters             

Palourde             

Roze garnaal             

Scheermessen             

St. Jacobsschelp             

Strandkrabbetjes             

Tijgergarnaal             

Vernis             

Vongole             

Zee-egel             

Zeekat             

 
 Goed 

 Mager 

 Kuitperiode 

 Seizoen gesloten 
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Vis - kweek. 
 

Soort J F M A M J J A S O N D 

Beekridder forel             

Dorade royal             

Forel             

Heilbot             

Kabeljauw             

Koningsvis             

Pangasius             

Tilapia             

Zalm             

Zalm biologisch             

Zalmforel             

Zeebaars             

 
 Goed 

 Mager 

 Kuitperiode 

 Seizoen gesloten 
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Vis - wilde. 
 

Soort J F M A M J J A S O N D 

Ansjovis             

Baars             

Barbeel             

Botermakreel             

Brasem             

Diklipharder             

Dorade grijs             

Dorade rood             

Geep             

Griet             

Harder             

Haring             

Heek             

Heilbot wit             

Inktvis groot             

Inktvis klein             

Kabeljauw             

Koolvis wit             

Leng             

Makreel             

Meerval             

Mul             

Nijlbaars             

Octopus             

Paling             

Pijlstaartinktvis             

Poon             

Rode mul             

Rode poon             

Rode snapper             

Rogvleugels             

Roodbaars             

Roofblei             

Sardine             

Schar             

Schelvis             

Schol             

Skrei             

Sliptong             

Snoekbaars             
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Soort J F M A M J J A S O N D 

Spiering             

Sprot             

Tarbot             

Tong             

Tongschar             

Tonijn             

Wijting             

Zalm             

Zeebaars             

Zeeduivel             

Zeehaan             

Zeewolf             

Zonnevis             

Zwaardvis             

 
 Goed 

 Mager 

 Kuitperiode 

 Seizoen gesloten 
 

Bronnen: o.a. ATL Seafood, FreshlyFish.nl, Koninklijke Schmidt Zeevis  



 

 

7 

Ruud ’s Kookboek - viskalender - versie 0.2 - 1e druk - ©1975-2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


