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Chai latte.

Menugang: Drank
Keuken: Indiase
Personen: 1
Sterren: ***

Bron:
BBCGoodFood.com

Ingrediénten

1 tl gemberpoeder
1 tl kaneel

1 tl kardemom

2 kruidnagels

3/1 | melk, kokos-

2 tl peperkorrels

- room, slag-

100 g suiker, bruine
6 zk thee, zwarte

1 | water

Bereidingstijd: 15 min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: -

Eiwit: - g
Koolhydraten: - g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g

J

Bereiding.
Chai-concentraat:

Giet het water in een pan.

Voeg alle specerijen, de bruine suiker en de
theezakjes toe.

Breng het zachtjes aan de kook en laat het ca. 10
min. sudderen.

Haal na 10 min. de pan van het vuur en giet de
vioeistof door een zeef in een andere pan.

Chai latte:

Verwarm ondertussen de kokosmelk (voor een mooi

créme-laagje kun je de warme melk even opkloppen).

Giet een /2 kp van het chai-concentraat in een beker
en vul het aan met de warme kokosmelk.

Maak het af met een lepeltje slagroom en een snufje
kaneel voor de finishing touch.
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Mango-frambozen-ijsthee.

( \ Bereiding.
Schenk het water over de theezakjes in een grote

kan.

Laat het 30 min. trekken en afkoelen.

Verwijder de zakjes.

Pureer intussen met de staafmixer de mango met de
frambozensiroop. Roer de fruitpuree door de

afgekoelde thee en zet het minimaal 60 min. in de

koelkast.

Roer de ijsblokjes en frambozen door de ijsthee en a

serveer.

Tip:

Je kunt hier evt. wat vegan slagroom op kunnen
spuiten.

Menugang: Drank
Keuken: -

Personen: 4

Sterren: ***

Bron: Boodschappen.nl,
Codp, DekaMarkt,
Hoogvliet

Ingrediénten

150 g frambozen

16 ijsblokjes

2 mango's, rijpe, in
blokjes

6 el siroop, frambozen-
3 zk thee, mango-

1 | water, kokend

Bereidingstijd: 15 min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: 90 min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: 108
Eiwit: 1 g
Koolhydraten: 25 g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: 0 g

w/v onverzadigd: 0 g
w/v verzadigd: 0 g
Vezels: 2 g

Groente: - g

Zout: 0 g

. J
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Vanille chai latte.

Menugang: Drank
Keuken: -

Personen: 2

Sterren: ***

Bron: Vegalifestyle.nl

Ingrediénten

200 ml melk, amandel-
- siroop, agave-

2 zk thee, chai-

- vanille extract

300 ml water

J

Bereiding.

Kook het water in de waterkoker.

Doe de theezakjes in de glazen en voeg het water

hieraan toe.
Laat de thee ca. 3 min. trekken.

Verwarm de amandelmelk en voeg dit samen met 1 ti
vanille extract en agave siroop op smaak toe aan de

thee.

Tip:

Je kunt hier evt. wat vegan slagroom op kunnen

spuiten.

Bereidingstijd: - min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: -

Eiwit: - g
Koolhydraten: - g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g
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Gebruikte afkortingen.

| Afkorting | Betekenis |
N Aantal
ETI Afgestreken eetlepel
Afgestreken koffielepel
Afgestreken theelepel
Balletje

Bierglas

Bekertje

Bakje

Blik

Blaadje

Blikje

Blok

Blokje

Bolletje

Bord

Borrelglas

Bosje

Bundel
Cocktailglas
Cup(s)

Deciliter

Deel

Dopje

Draadje(s)
Druppel(s)
Dessertlepel
Doosje

Eetlepel (= 2 kol)
Fles

Flesje

Gram

Grote beker

Groot blik

Grote fles

Grote kop

Glas (150 ml)
Groentelepel
Grote zak
Half-om-half
Handvol
Jeneverglas

Klein bakje

Klein blik

Klein bosje

Klein flesje
Kilogram

Kropje

Kleine

Klontje

Klont

Kommetje

Knol

Koffielepel (= 2 tl)
Kopje

Kuipje

v2.4
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m-
T Kiein plukje
II!_ Klein potje
Krop

Klein stukje
Kleine struik
Likeurglas
Moot
Miniblikje
Per persoon
Partje

Pak

Pakje
Pakket

Plak

Plukje

Pijpje

Portie

Pot

Potje

Rol

Reep
Scheutje
Schijfje
Schaaltje (150 g)
Scheut
Soeplepel
Slagen
Sprietje
Staafje
Stuk(je)
Stokje
Stengel
Struik
Stronk

Snee
Snuifje
Stuk(s)
Tablet
Toefje
Theelepel
Teentje

Tros

Trosje

Tube

Volle eetlepel
Vel
Vierkantje
Vingerlengte
voorb.tijd Voorbereidingstijd
Wijnglas
Zak(je)

v2.4
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