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Kokosolie Recepten

Recept 1: Kokosolie Bounty's (+ 8 stuks)

Benodigdheden:

extra pure chocola (72%), 100-150 g

kokosolie, 50 g (verkrijgbaar bij www.kokos-olie.nl )

vers kokosvlees, ongeveer gelijke volumehoeveelheden als de kokosolie, dit is ongeveer 150
gram geschild

Bereidingsmateriaal:

Grote pan

Kleine pan (of schaal)

Schaal

Plank

Aluminiumfolie

Staafmixer of vergelijkbaar apparaat
Vork, lepel(s)

Voorbereidende werkzaamheden
Zet de grote(re) pan op met water. Deze dient o\p de chocola au-bain-marie te smelten. hgal de

kokosolie alvast uit de koelkast. A b
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Neem het kokosvlees van een vers gekraakte kokqs il l'_'l
Snijd de harde bruine buitenkant weg en beWaar q'l en het witte vlees voor de bounty’s. Snl]ﬁ
het kokosvlees alvast voor in kleine blokjes van ong éveer 0,5 bij 0,5 cm. Gebruik ongeveer gehjke
volumedelen kokosvlees/kokosohe.u Voeg hier|50 gram kokosolie bij (als je het met een vork p?@
de pot schraapt, is het klein genoeg om makhe'}ii .: : -‘5 unnen staafmixen). Mix het geheel to“}?ﬁ.
alle grote brokken zijn verdwenen en het qe,‘n egale'massa is (vergeet niet het restant tussen dd
messen van de mixkop weg te halen, hier! Z,.lt nog h: heel ve el in!). Zet het nu even koud, zoda;
mengsel straks een betere consistentie hééft ’Sm ' rtussen de chocola au-bain- mar‘i’é ?h et
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* Tip: gebruik w: -“ e om het koko o1 in te rollen;sia het eventuee in vorm
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Bereidingstijd
40-60.minuten
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